
 
Medienkompetenz erweitern, Persönlichkeit stärken 
Teil 3: Unsere Stärken identifizieren 

Die Aktivitäten unterstehen der Lizenz CC BY-SA 4.0 (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/). Sie basieren auf den „Tools Across Areas of digital life“ 
der „Digital Citizenship+Resource Plattform“ (https://dcrp.berkman.harvard.edu/) des “Youth and Media team” des “Berkman Klein Center for Internet & 
Society” (https://cyber.harvard.edu/) und wurden 2022 stark überarbeitet. 

 

Bewerte deine (Verb-, Substantiv- und Adjektiv-) Fähigkeiten! 

Das Verständnis deiner Fähigkeiten ist ein wichtiger Schritt in deiner Entwicklung. Welche willst du 
verbessern? Was kannst du schon? Bewerte dich selbst für die folgenden Fähigkeiten auf einer 
Skala von 1 bis 5 (5 = sehr stark, 1 = keine Fähigkeit). Wenn dir noch mehr Fähigkeiten einfallen, 
schreibe sie auf die Rückseite. 

Verb Wie gut bist du darin? Adjektive, die deine Fähigkeit beschreiben 

Zeit verwalten 1 2 3 4 5   

Planung und Organisation 1 2 3 4 5   

Konflikte lösen 1 2 3 4 5   

Überzeugen 1 2 3 4 5   

Verhandeln 1 2 3 4 5   

Zusammenarbeiten 1 2 3 4 5   

Sprechen / Lesen / Schreiben  1 2 3 4 5   

Kreativ denken 1 2 3 4 5   

Anpassen an neue Situationen 1 2 3 4 5   

Nutzung sozialer Medien (z. B. TikTok, Snapchat) 1 2 3 4 5   

 
 

Substantiv Wie gut bist du darin? Adjektive, die deine Fähigkeit beschreiben 

Wissenschaft  1 2 3 4 5   

Mathematik 1 2 3 4 5   

Sport 1 2 3 4 5   

Musik 1 2 3 4 5   

Kunst 1 2 3 4 5   

Bücher 1 2 3 4 5   

Religion 1 2 3 4 5  
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